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Recursos terapéuticos manuais | (RTM 1) é uma disciplina oferecida pelo curso
de fisioterapia da UFPB, aos alunos do terceiro semestre, na qual os alunos
aprendem técnicas terapéuticas com diversas finalidades dentre elas: reabilitacdo,
massagens terapéuticas, funcionais e relaxantes, que serdo aplicadas em toda sua
vida profissional independente da area de atuacdo dentro da fisioterapia. Como a
disciplina é essencialmente pratica, exige uma atencdo maior sobre como 0s
académicos executam cada técnica, o trabalho de monitoria vem de frente ajudar, os

alunos em suas deficiéncias na execucao de cada técnica.

O presente trabalho teve a finalidade de avaliar a evolu¢cdo dos académicos do
inicio da disciplina ate o final e como o trabalho de monitoria servil para, que eles
aperfeicoassem as técnicas aprendidas em sala de aula com o professor, como
observado, a principal deficiéncia do académico era, em si sua coordenacdo motora,
na monitoria foi estimulado cada aluno treinar as técnicas que tinham mais
dificuldades e com o auxilio dos monitores eram apontados 0s principais erros e
ensinados maneiras facilitadoras que fizerem o aluno aprender mais facil, e ainda era
estimulado a pratica das técnicas ndo sO na universidade em sala de aula, mais
também, em casa para que com a pratica diaria a evolucdo fosse mais bem
visualizada como também desenvolvida com maior fluidez, no fim da disciplina todos
0s estudantes apresentaram uma evolucdo imensa em todas as técnicas e também

uma maior confianca em realiza-las.
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